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MIERCURI (Ziual) 29.04.2026

Salam Victorial00 g | 10 - Ciorba taraneasca de legume 350 g cu | Mazare cu legume si orez
Telemea de vaci Eugenia carne de porc (50 g) 300 g si pulpa dezosata de pui
100 g 1 buc Chiftele din carne amestec vita-porc 120 g
Untl5g Taurt 140 g | 120 g (2 buc) Budinca de gris cu cacao
Gem asortat 25 g 16- Branza | Paste fainoase cu legume 300 g 300 g
Ceai de tei 350 ml topita 35 g, | Salata de varza 100 g Paine 100 g
Paine 100 g 2 buc Paine 100 g
1 felie
paine 20 g
JOI (Ziua2) 30.04.2026
Sunca de Praga 10- Banane | Ciorba cu perisoare ,,a la greque” Musaca de cartofi 300 g cu
100 g 1 buc 350¢g carne tocata amestec 100 g
Cascaval 100 g Iaurt 140 g | Branza de vaci cu smantana 250 g Salata de varza 100 g
Untl5g 16- Mamaliguta 200g Budinca de orez cu cacao
Miere de albine Tartine cu Paine 100 g 350 g
25¢g pateu de Desert — Prajitura Magura Paine 100 g
Ceai de fructe ficat 30 g
350 ml
Paine 100 g
VINERI (Ziua3) 01. 05. 2026
Omleta 2 oua cu 10- Ciorba radauteana 350 g g Ghiveci de legume 300 g cu
carnati cabanos Prajitura Peste (file de cod) la cuptor 150 g cu | pulpe dezosate de pui 120 g
50g Magura usturoi Lapte cu taitei 350 g
Branza de burduf Jaurt 140 g | Mamaliguta 250 g Paine 100 g
100 g 16- Paine 100 g
Untl5g Tartine cu
Gem asortat 25 gr | zacusca de
Ceai de tei 350 ml | legume 30 g

Paine 100 g




SAMBATA(Ziua4) 02.05.2026

Salam Victoria 10- Banane | Supa de pui cu galuste din gris 350 g | Pulpe dezosate de pui 150 g
100 g 1 buc Fasole boabe 300 g cu carnati cabanos | Pilaf de orez cu legume 300 g
Telemea de 100 g laurt 140 g 100 g Budinca de gris cu dulceata de
Untl5g Salata de varza 100 g capsuni 300 g
Miere de albine Paine 120 g Paine 100 g
25g 16- Tartine
Ceai de fructe de cu pateu de
padure 350 ml ficat 30 g
Paine 100 g
DUMINICA (Ziua5) 03.05.2026
Sunca de Praga 10- Eugenia | Ciorba de pui ,,a la greque” Paste Bolognese 300 g cu
100 g 1 buc Piure de cartofi 300 g cu pulpe carne tocata amestec (vita-
Branza de burduf laurt 140 g | dezosate de pui 120 g porc) 130 g
80g Castraveti murati 100 g Compot de mere 350 g
Untl5g 16- Tarting | Paine 100 g Paine 120 g
Dulceata de visine | cu zacusca
30¢g de legume
Ceaidetei350ml |[30g
Paine 100 g
LUN I(Ziua6) 04.05.2026
Omleta 1 ou cu 10 — Banane | Ciorba ardeleneasca cu care de porc | Cartofi taranesti 300 g cu
salam 100 g 1 buc 350 g bscon (kaizer 100 g)
Telemea de vaci laurt 140 g | Varza ,,a la Cluj” 300 g cu carnati Budinca de orez 350 g
100 g cabanos 100 g si mamaliguta 250 g Paine 100 g
Untl5g 16- Branza | Paine 100 g
Miere de albine topita 35 g
25g 1felie paine
Ceai de lamaie
350 ml Paine 100 g
MARTI (Ziua7) 05.05.2026

Rulada de pui
100 g

Cascaval 100 g

Untl5g

Dulceata de afine

30g

Ceai de fructe de

padure 350 ml

Paine 100 g

10- Placinta
cu branza

1 buc

JTaurt 140 g
16- Branza
topita

35 gr 2 buc
Paine 1 felie

Ciorba radauteana 350 g

Risotto 300 g cu pulpa de porc 120 g
Salata de varza 100 g

Paine 100 g

Fasole pastai cu smantana

300 g si pulpa dezosata de pui
100 g

Paste fainoase cu branza de
burduf 80 g si oua (1) la cuptor
Paine 100 g




Preparatele pot contine:
1. Gluten - faing, aluaturi, paine, produse din carne, peste, paste, produse de patisserie, sosuri.
2. Oui si produse derivate — produse de patiserie, maioneze, paste.
3. Soia si produse derivate — produse din carne, sosuri.
4. Llapte si produse derivate, inclusiv lactoza — unt, branza, smanténa, lapte de vacd, lapte praf,
iaurt.

5. Fructe cu coaja lemnoasi - se referd la nucile care cresc in copaci - Se regdsesc in paine, biscuiti,
deserturi.

6. Telina - preparate cu telind ( ciorba, sosuri, salate).

7. Mustar si produse derivate — mustar, paine, produse din carne, sosuri.

8. Seminte din susan si derivate.

9. Peste si produse derivate .
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