Vin sarbatorile, vin...

”Din an in an, sosesc mereu,
La geam cu Mos Ajun,
E ger cumplit, e drumul greu,

Da-i obicei strabun...”

Din mosi stramosi, din vremuri cu ritualuri si traditii, omenirea a gasit mereu ocazii de a-si crea
mici placeri si bucurii, atat propriei persoane, cat si celor dragi. Totodatd, tinand cont de mituri si legende,
oamenii au ajutat la crearea si propovaduirea unor sisteme de valori, ce au avut ca scop evidentierea cat
mai puternica a trasaturilor umane, mai ales cele pozitive. Daca la inceputuri, totul a plecat de a ideea de a
oferi bucurii copiilor, In timp fiecare a ales sa ofere atentie fiecarui suflet, indiferent de natura Iui (om sau
animal), cat si de varstd. Evolutia a mers pana in punctul in care ideea de baza a fost slefuita, devenind atat
un model comportamental, cat si modus vivendi.

Copiii vremurilor apuse si ai culturilor mondiale au experimentat comportamentul educational
traversand in timp si adoptand regulile societale impuse. Ajung sa spun impuse deoarece diferentele dintre
doua generatii contemporane sunt enorme si din ce in ce cu mai multa conotatie negativa.

Nu voi aborda tematica sarbatorilor de iarna, ca tot suntem in plin sezon friguros, din punct de
vedere alimentar, ci doar spiritual, decent, uman. Toata lumea atribuie primului fulg de nea venirea lui
Mos Nicolae, urmata de cea a lui Mos Craciun, impodobirea bradului, decorarea locuintei cu cele mai
frumoase podoabe, primirea si oferirea de cadouri, absolut totul reducandu-se la material. Din pacate
astazi materialul ne conduce, subjugandu-ne fiecare idee care ar mai avea in ea o farama de umanitate si
bundtate. ”Gospodinele” incep in verva pregitirea fiecarui detaliu in parte, crednd o agitatie infernald
uneori, evidentiind o imensitate de nemultumiri vis-a-vis de perdeaua care nu mai are aceeasi stralucire ca
in ziua in care a cumparat-o, chiar daca a spalat-0 cu cel mai scump detergent, vis-a-vis de cele mai alese
retete de chefi de 5 stele cu care sd impresioneze juriul”, care probabil, nu va sti sd aprecieze la adevarata
valoare calitatea “operelor culinare” prezentate, vis-a-vis de delicatetea detaliilor ornamentale si a sumelor
cheltuite pe confortul ciminului. Toti graviteazi in ideea de “vin sirbitorile - TREBUIE SA cheltuim cat
mai mult, s nu parem sdraci”’, uitdnd adevdratele valori morale si spirituale, si anume simplitatea,
sinceritatea si iubirea pura.

Ma indoiesc de faptul cd prichindeii care primeau in dar de la Mosul (nume de cod: Gerild) “ceva

dulce”, o jucdrioara, o carticicd, o hdinutd nu erau mai fericiti ca cei din epoca high-tech, care viseaza din



fasa (ad litteram) la cele mai noi tehnologii, sarind peste etapele de pretuire a unui lucru, invatand rapid
faptul ci esti la modd DOAR DACA AI ultimul model de Iphone, de autoturism, toale de firmi si alte
alea.

Tranzitia de la rau la bine, de la doud regimuri de guvernare aflate la poli opusi, fard nici o
posibilitate de intalnire, a facut ca si sistemul de valori sd sufere aceleasi modificari. Daca noua era a
guverndrii a oferit posibilitatea de a gusta din noutdti si sanse de autodezvoltare, avalansa a fost prea
puternica pentru multi, creandu-le 0 amnezie temporala sau totala in unele cazuri, referitor la primul
sistem de valori Tnvatat.

Cu totii pretindem schimbare si bunatate de la cei jur, Insd noi nu facem nici un pas in aceastd
directie. Suntem orbiti de mirajul tehnologic si evolutiv, Incat vrem din ce in ce mai mult material, uitand
cu totul de spiritual.

Mi-a atras atentia recent un mesaj publicitar comercial care intrebarea omenirea urmatoarele
lucruri: ”Tu ce cadou oferi de Craciun celor dragi?” apoi urmau detaliile descriptive ale produsului ce
urma a fi considerat un cadou ideal. S-a ajuns pana in punctul in care raspunsurile oferite insumeaza multe
cifre pe bonurile fiscale ale interlocutorilor, acestia din urma fiind dispusi sa ofere cat mai mult marilor
comercianti pentru a dovedi astfel importanta si locul acordat ”surprinsilor”.

Haideti sa meditam putin la clasica intrebare ”Ati fost cuminti, dragii Mosului?” Raspunsurile sunt
relative, insa pot afirma cu tarie, fara a fi acuzata si pusa la zis, cd multi si-ar dori ca aceastd cumintenie sa
se masoare astazi in calitatea si cantitatea faptelor intreprinse. Sunt multi “amarati” care ar fi mult mai
bucurosi daca ar primi un cuvant bun, in locul unor obiecte uneori total inutile. Mosul ar aprecia, in locul
fariseismului practicat, faptele bune, simple, pline de caldura si iubire, pentru semenii nostri.

Cu totii vorbim despre schimbare. Acest cuvant a devenit un leitmotiv cotidian, care a ajuns sa fie
apreciat superficial, datorita dorintei surmenate de a face bine. Adevarul este ca am uitat s fim oameni.
De fapt am uitat comportamentele de bazd, am pierdut manualul de instructiuni cu normele functionarii
simple si corecte. Dar aceste lucruri nu sunt chineza, ca pana si pe asta o invatam de nevoie. Totul este Tn
functie de prioritati. Depinde de ceea ce ne dorim cu adevarat si de cat efort suntem dispusi sd oferim in
atingerea telurilor. Cu putin efort, care se amortizeaza rapid, reorganizarea omeniei poate duce la o
schimbare majora, in bine, cu pasi mici. Insa, conform principiului lui Milton Erickson, orice schimbare
incepe cu fiecare dintre noi, reeducarea in stilul crestin simplu, care propovaduieste iubirea si acceptarea
sinelui asa cum este el. Biserica spune sa pedepsim pdacatul, nu pe pacatos. Multi sunt de acord cu

afirmatia, dar pun mana pe piatra si arunca primii.



Cum ar fi daca am pedepsi intr-adevar pacatul si nu pe pacatos? S-a gandit cineva la asta mai mult
de o fractiune de secunda cat a luat in emiterea unei judecati (si nu de valoare)?

Ca tot vin sarbdtorile, vin...haideti sd punem sub bradutul fiecaruia, indiferent de forma lui, altfel
de cadouri decat cele de pana acum. Haideti sd punem cate un cadou si sub bradutul inexistent multora
dintre noi. Daca tot cunoastem arta bricolajului si credm mereu noi si noi obiecte decorative, pentru
confortul fizic (care este necesar pana intr-un anumit punct), cum ar fi daca, in loc de noi modele de brazi
de Craciun (ca tot suntem eco acum $i nu mai tdiem copacii), am face noi modele de cadouri si am incepe
sa intrebam pe cei de langa noi cum le-a fost ziua, cum se simt, daca au vreo durere, daca au nevoie de
ajutor sau doar sa fie ascultati. Vom fi surpinsi sa vedem cata bucurie vom face unor suflete pe care ne-am
obisnuit sa le condamnam, sa le judecam si sa le marginalizdm, doar pentru c¢d nu sunt la moda, in trend cu
noile aparitii mondene. Dar hai sa fim noi la moda cu niste sentimente de bundtate si afectiune si sa
multumim cand primim un zambet, oferind un altul la schimb, un cuvand frumos, o apreciere, un
compliment, fard sd mai asteptam altceva in loc. Sd incercdm sd multumim Mosului chiar si pentru
nuielusa aia pe care o gasim uneori in ghetute. Chiar daca nu ne convine, totusi Mosului i pasa de noi si
vrea s ne corecteze comportamentul mai putin placut, dindu-ne astfel ocazia sa ne indreptam singuri.

Mercantilismul a mers pana in punctul in care a trasat limite clare intre cuvinte, facand lumea sa
redistribuie pe cei din jur in diferite grupuri etichetate dupa standarde personale, un sistem mediocru de
valori societale care injecteaza vederea egalitatii dintre noi. Cei dragi au ajuns sa fie mama, tata, fiul, fiica,
sotul, sotia, iubitul, iubita. Toti ceilalti sunt ,restul”, traversand de multe ori in categoria altii”, care nu
mai prezinti asa mare interes. insi daci deschidem ochii mai bine putem si ne dim seama ca ne sunt dragi
persoane cu care petrecem mai putin timp decat cu cei din familie, si care ajung sd ne impresioneze prin
ceva marunt, la care nu ne-am fi gandit pana atunci. Daca am trece prin filtrul constiintei toate persoanele,
am constata cd cei dragi sunt cei pe care ii placem, pe care 1i admirdm, in compania carora ne face placere
sa fim, redistribuindu-i pe cei rimasi in categorii etichetate mai putin pozitiv. Insi nu e vina lor ca le
lipseste ceva ce noi consideram a fi important, poate daca ne-am obosi sd 11 vedem mai bine, am observa
ca el compenseaza prin altceva, dandu-ne mari lectii de viata, pe care le putem invdta foarte usor, doar
daca ne dorim. Asa cum oferim unui animalut de companie cadouri scumpe, raportate la piata financiara,
tot asa putem invata sd oferim caldura si sentimente semenilor.

Asadar, vin sdrbatorile, vin... noi ce cadouri oferim celor dragi?
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