Jucarii stricate

”Cine nu are un batran, sa 1si cumpere!”, asa spun vorbele intelepte ale unui proverb
romanesc. Astfel, fiecare persoana care are aldturi pe cineva in etate (dupa cum le place multor
varstnici sa se prezinte) le observa fiecare element definitoriu, ajungand sa puna in balanta toate
punctele forte si slabe, ajungandu-se la un moment dat sa le vada numai pe cele slabe.

La Inceput se bucurd ca au un ajutor, un sprijin, o resursa de sfaturi utile, insa cu trecerea
anilor ajung sa deprecieze si sa devalorizeze tocmai pe cei care le-au dat viata. Da! Multi oameni
isi abandoneaza pdrintii si bunicii in azile si spitale, amintindu-si de ei doar atunci cidnd sunt
cautati de oficialitati pentru a-i informa de decesul respectivilor.

Poate multi care vor citi aceste randuri si se vor recunoaste in cele descrise anterior se vor
scuza in sinea lor, intr-un grup, in public, in functie de ocazie, spunand ca batranii ii incurca, sunt
cate alte lucruri similare. Insa, realitatea crudd este aceea cd persoanele “nominalizate” oferd
ultima loviturd, prin internarea rudelor aflate in dificultate, in spitale de psihiatrie si azile,
uitandu-le acolo, insd incasandu-le veniturile modeste. Nu spune nimeni cd este usor sa ai grija
de o persoand varstnicd, cu dizabilitati sau dificultati, insa e pacat sa fie abandonatd ca pe un
lucru stricat.

Am crescut auzind in jurul meu cd la batranete dai in mintea copiilor. Poate asa si este,
daca este sd analizdm din punct de vedere al deteriordrii cognitive, al conditiilor medicale si a
slabirii organismului. Nimeni nu cunoaste ziua de maine, nimeni nu stie ce $i cum va ajunge si
cat va mai respira pe Terra. Insi, indiferent de destinul predestinat, fiecare om este unic in felul
sdu si are drepturi si obligatii. Insa in primul rand are dreptul la viata si la demnitate.

Poate ca are o parte din vina in afectiunea medicala de care sufera, sau poate cd nu. Nu
suntem in misurd si judecim pe nimeni. Doar cel de Sus o va face. Insi avem obligatia de a-i
ajuta pe cei nevoiasi, mai ales cand la mijloc sunt grade de rudenie. Este condamnabil cand un
batranel sau o batranicd sunt abandonati intr-un spital de psihiatrie, dorind cu ardoare sa auda
vocea si sa mai vada chipul celor cdrora le-au dat viatd, iar in schimb primesc doar ajutorul si
sprijinul echipei medicale.

Nu spune nimeni ca e usor sd ingrijesti o persoana in etate, cu diferite afectiuni, de natura

psihica, fizica etc., Insa ar trebui de luat in considerare faptul ca aceste suflete suferinde poate s-



au chinuit la timpul si randul lor, crescand copii, in timpuri si conditii nu tocmai prietenoase.
Poate ei nu s-au sfiit sa meargd pe un drum de greutati si sacrificii de dragul copiilor. A nu se
interpreta aceste randuri in primul rand ca un repros, ci mai degraba ca un semnal de alarma.

Este adevarat ca sunt si cazuri in care Ingrijirea efectivd la domiciliu a pacientilor
varstnice si cu afectiuni psihice este foarte dificild sau, in unele cazuri imposibila, insa nu
aruncati cu pietre in bolnav. Este suficient ca e lovit de viata prin faptul cd nu mai este prezent si
congtient in actualitate. Nu mai e necesar sa fie aruncati ca pe niste jucarii stricate, la gunoi. La
fel de adevarat este ca nu se mai pot repara, insa pot fi tratati cu demnitate si respect. lar daca
ingrijirea lor la domiciliu este imposibild, o vizitd in incinta medicald din cand in cidnd (nu o data
pe lund/trimestru/semestru/an) ar fi indicata.

Asa cum copiii mai folosesc unele jucdrii care s-au stricat, nerenuntand la ele,
considerand ca Inca mai sunt bune, pana la deteriorarea totald, tot asa sunt si batraneii din situatia
descrisa mai sus. Nu ii aruncam la gunoi, abandonandu-i intr-un spital sau cdmin si amintindu-ne
de ei cand le vine pensia sau cand sund personalul medical anuntdnd decesul. Este jignitor,
umilitor, inuman si superficial la nivel de omenie. Indiferent de conditiile medicale inexistente
acasa, un pacient internat, constient de membrii familiei, se va bucura intotdeauna de vizita unui
copil, a unui nepot, a unei rude...

Poate ca nu toti cei care sunt in situatia de a abandona un batran au mustrari de constiinta.
Dar viata le demonstreaza ca au gresit, fiind la randul lor abandonati, ca niste jucdrii stricate, de

proprii copii...
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